
Алкоголизм – тяжелое заболевание

Алкоголизм — тяжелая хроническая болезнь, которая развивается на основе
регулярного  и  длительного  употребления  алкоголя  и  характеризуется  особым
патологическим  состоянием  организма:  неудержимым  влечением  к  спиртному,
изменением степени его переносимости и деградацией личности. Это влечение не
поддается разумным доводам прекратить пить.

Будьте  внимательны  к  себе  и  своим  близким!  Вот  первые  признаки
серьезной проблемы: 

· Желание много выпить и опьянеть.
·  Привычка  снимать  напряжение  при  возникновении  любых  проблем  с

помощью алкоголя.
·  Изменение  поведения  при  употреблении  спиртного:  человек  становится

агрессивным, шумным.
· Человек не помнит, что с ним происходило, когда он выпивал.
· Прием спиртных напитков независимо от времени суток - утром, на работе,

перед тем как сесть за руль автомобиля и т.д.
· Появление похмельного синдрома: человеку нужно выпить спиртного на

следующий  день  утром,  чтобы  снять  болезненные  ощущения  (головную  боль,
тошноту, слабость).

· Привычку выпивать начинают замечать окружающие.
· Привычка выпивать ведет к проблемам на работе и дома.
Употребляя алкоголь человек может потерять:
— Жизнь. Каждая четвертая смерть прямо или косвенно связана с алкоголем
— Здоровье. 100 граммов водки увеличивают вероятность автомобильных

аварий в 130 раз
— Детей. 50000 детей ежегодно рождаются с расстройствами, связанными с

воздействием алкоголя
— Семью.  Более  50% разводов  происходят  из-за  алкоголизма  одного  из

супругов.
—  Свободу.  Более  35%  преступлений  совершается  в  состоянии  «Белой

горячки»,  которая  развивается  под  влиянием  длительного  злоупотребления
спиртными напитками.

Алкоголь  и  алкогольная  зависимость  одна  из  наибольших  проблем
общества. "Зеленый змей", а именно так называют алкоголь, несет огромную
опасность не только для тех, кто его употребляет, но и для окружающих, а
также  для  потомков.  Тяга  к  спиртному  возникает  в  большинстве  случаев,
когда  человек  ощущает  себя  никчемным,  несостоявшимся  и  никому  не
нужным.  Есть  несколько  причин  для  злоупотребления  алкоголем  и  первое
место среди них занимает социальная. 
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