
Профилактика наркомании. 

          Наркомания и токсикомания, к сожалению, являются одними из самых
распространенных явлений среди подростков. Подростки нередко прибегают
к  употреблению  веществ,  способных  вызывать  опьянение  организма  и,  к
несчастью,  привыкание.  Состояние  пациента  при  таких  заболеваниях
характеризуется постоянным стремлением к принятию новой дозы («ломка»),
психическими  расстройствами  организма,  неврологическими  и

соматическими  отклонениями,  существенным  снижением

работоспособности, что непременно ведет к деградации личности.
          Рассматривая наркоманию , необходимо отметить, что характерным ее
признаком  выступает,  так  называемый,  большой  наркотический  синдром,
проще  говоря,  физическая  и  психическая  зависимость  от  употребляемых
веществ.  Наблюдаются  также  последствия  хронической  интоксикации.
Доказательством  изменения  биотрансформации  организма  токсикомана
служит наличие синдрома измененной реактивности или, другими словами,
привыкания  к  употребляемому  веществу,  что  изменяет  физиологическую
реакцию организма в ответ на интоксикацию.
          Наркоманы  могут  поддерживать  нормальный  уровень
жизнедеятельности  организма  лишь  при  регулярном  употреблении
наркотических или токсических веществ, вызывающих опьянение организма.
Но даже после  принятия необходимой для нормального функционирования
организма  дозы, наркоман  не  сможет  проявлять полноценную физическую,
психическую активность, он не способен разумно общаться с окружающими
людьми, хоть и его состояние можно называть благополучным.
          Важнейшей  задачей  современных  обществ  всего  мира  является
профилактика  наркомании  и  токсикомании,  особенно  среди  подростков.
Профилактика  должна  иметь  своим  фундаментом  регулярное  проведение
воспитательных  и  ограничительных  мероприятий,  информация  о  вреде
наркомании  и  токсикомании  и  опасных  последствиях  употребления
пьянящих  веществ  должна  находиться  в  свободном  доступе.  Уголовным
законодательством  предусмотрены  меры  наказания  за  распространение
наркотических  веществ.  Также  необходимо  осуществление  строгого
контроля над реализацией и назначением лечебных препаратов, содержащих
в  своем  составе  наркотические  вещества,  дабы  немедленно  выявлять  все
случаи злоупотребления. За пациентом, прошедшим лечение от наркомании
или  токсикомании  обязательно  должен  устанавливаться  надзор,
обеспечивающий  предотвращение  повторного  употребления  опасных
веществ.


